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Nascholingsprogramma Nepal, 25 - 31 maart 2019 

 
Maandag 25 maart 
Infectieziekten in de praktijk 1: ‘door insecten en teken overdraagbare ziekten’  
Docent:  Perry van Genderen, internist 
Inhoud: Overzicht van ziekten die worden overgedragen door geleedpotigen (arbo-infecties) met 

bijzondere aandacht voor teken-overdraagbare aandoeningen. De teek is in Europa de 
belangrijkste vector. In Nederland onder meer voor Lyme en TBE, maar rickettsiae komen 
steeds vaker voor, ook in Europa. In deze workshop wordt de epidemiologie besproken en 
 wordt ingegaan op klinisch beeld, diagnostiek en behandeling. 

Accreditatie: 2 uur 
 
Bezoek aan CIWEC Hospital and Travel Medicine Center en presentatie Mrs Prativa Pandey 
Spreker: Mrs Prativa Pandey, MD, Medical Director, president NTMS, former president ISTM 
Inhoud:  Infectieziekten bij reizigers in Nepal, rondleiding kliniek.  

CIWEC Hospital and Travel Medicine Center, met vestigingen in Kathmandu en Pokhara, ziet 
de meeste reizigers met gezondheidsklachten. De kliniek neemt deel aan het GeoSentinel 
global surveillance program en er wordt veel onderzoek gedaan naar reizigersziekten. 

Accreditatie: 1 uur 
 
Dinsdag 26 maart 
Bezoek Sukraraj Tropical and Infectious Disease Hospital 
Inhoud:  Tropische Infectieziekten, rondleiding kliniek. 

Infectieziekten zijn in Nepal nog een belangrijke doodsoorzaak, met name door tuberculose, 
pneumonie en diarree. Malaria, Japanse encefalitis en dengue zijn veel voorkomende 
tropische ziekten. Er wordt een beeld geschetst van het probleem en de maatregelen om 
Infectieziekten terug te dringen.  

Spreker:  volgt 
Accreditatie: 2 uur 
 
Woensdag 27 maart 
Bezoek Bahrabise Health Post, gezondheidszorg projecten Vajra Nepal 
Sprekers: Ramkaji Paudel, chairman Vajra Foundation; 

Bhupendra Thapa, coordinator of the medical projects Vajra Foundation  
Inhoud:  Structure of the health care system in Nepal and Bahrabise; 

Diet, hygiene, habits and taboos in Nepal in general and the area in particular; 
Most frequent health problems in the area; 
Options for treatment of the most frequent health problems; 
Exchange of experiences between Nepal and the Netherlands regarding treatment of the 
most frequent health problems; 
Discussions en exchange of experiences about health and customs with Nepalese woman 
groups; 
Medical projects of the Vajra Foundation, objectives, approach 

Accreditatie: 1 uur 
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Infectieziekten in de praktijk 2: ‘vaccinaties’  
Docent:  Perry van Genderen, internist en Ad van Esch, reizigersgeneeskundige 
Inhoud: Er komen steeds meer goede, betrouwbare, maar ook dure vaccins op de markt. Naarmate 

infectieziekten minder voorkomen worden mensen kritischer ten aanzien van vaccins, de 
anti-vaccin beweging groeit. Dit heeft gevolgen voor de vaccinatiegraad, waardoor de kudde 
immuniteit onvoldoende dreigt te worden voor ziekten zoals mazelen. In veel landen in 
Europa zijn uitbraken. Er is vermijdbare sterfte omdat deelname aan HPV- en influenza 
vaccinatieprogramma’s daalt. Nieuwe vaccins of indicaties worden (nog) niet optimaal 
ingezet, zoals kinkhoestvaccinatie in de zwangerschap en pneumokokken en 
gordelroosvaccin bij ouderen. In deze workshop wordt ingegaan op mogelijkheden en 
beperkingen van vaccinatie, oorzaken van lage vaccinatiegraad en de rol van de (huis)arts bij 
voorlichting over- en uitvoering van vaccinaties. 

Accreditatie: 2 uur 
 
Donderdag 28 maart 
Infectieziekten in de praktijk 3: ‘casuïstiek: ziek terug na een reis en infectieziekten bij migranten’  
Docent:  Perry van Genderen, internist en Ad van Esch, reizigersgeneeskundige 
Inhoud: Aan de hand van casus worden infectieziekten besproken waarmee (huis)artsen in Nederland 

rekening moeten houden bij reizigers en migranten. Dit zijn ziekten met een korte 
incubatietijd, die zich in de eerste weken na een reis openbaren, maar ook ziekten die soms 
jaren later pas klachten geven. In deze workshop wordt de epidemiologie besproken en 
 wordt ingegaan op klinisch beeld, diagnostiek en behandeling. 

Accreditatie: 4 uur 
 

 Infectieziekten in de praktijk 4: ‘darmparasieten’  
Docent:  Perry van Genderen, internist 
Inhoud: Interactieve presentatie over gastro-intestinale parasieten, met nadruk op Giardia.   
Accreditatie: 1 uur 

 
Vrijdag 29 maart 
Health Education Reisspel 
Dit educatieve bordspel wordt gespeeld in kleine groepjes. Elk groepje krijgt een personage door een kaart te 
trekken. Met dit personage ga je op reis. Het begint met de reisvoorbereiding. Je krijgt een reisbudget en een 
aantal “Health Coins” die je gezondheid weergeven. Het lot bepaalt waar je naar toe gaat en wat voor soort 
reis het wordt. Dan ga je keuzes maken: welke vaccinaties neem je, koop je een klamboe of bewaar je het 
(speel)geld voor een leuke excursie? Tijdens de reis kom je op het speelbord in verschillende situaties 
terecht. Welke invloed die hebben op je gezondheid is afhankelijk van je personage (bijvoorbeeld of je kind 
bent, of zwanger, of een afweerstoornis hebt) en je voorbereiding (bijvoorbeeld of je malariapillen slikt, 
gevaccineerd bent, of een reisverzekering hebt). Je kunt Health Coins verliezen en winnen. De Reisleider 
zorgt dat het spel genoeg leerpunten oplevert. Er is aandacht voor de kans op ziekte, preventieve 
maatregelen en de invloed van bestemming, type reis en soort reiziger. Op de situaties die zich tijdens de reis 
voordoen wordt inhoudelijk ingegaan (bijvoorbeeld: “Je krijgt koorts tijdens verblijf, wat ga je doen?”). 
Wie komt gezond thuis, binnen het budget en met het hoogste aantal Health Coins? 
Dit spel geeft inzicht in (gezondheids)risico’s van reizen en mogelijke preventieve maatregelen. 
Docent:  Ad van Esch, reizigersgeneeskundige 
Accreditatie: 2 uur 

 
Zaterdag 30 maart 
Symposium Nepal Travel Medicine Society 
Sprekers: Onder meer: Dr Durga Bhandari - MD Internal Medicine, physician CIWEC hospital and Travel 

Medicine Center / Prativa Pandey, Medical Director of CIWEC hospital and Travel Medicine 
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Center, President Nepal Travel Medicine Society / Perry van Genderen, internist / Ad van 
Esch, reizigersgeneeskundige 

Inhoud:  Programma volgt. Een belangrijk deel zal gaan over antibioticum resistentie: ontwikkelingen, 
risicofactoren en gevolgen, zoals bacteriële dysbiose. 

Accreditatie: 6 uur 
 
Zondag 31 maart 
Bezoek aan Patan Hospital en presentatie Mr Buddha Basnyat 
Spreker:  Mr Buddha Basnyat, MD, M.Sc., F.A.C.P., Medical Director Nepal International Clinic, clinician 

and researcher working in Kathmandu and affiliated with the Centre for Tropical Medicine 
and Global Health, University of Oxford, UK, and Patan Hospital. 

Inhoud:  Salmonella. Een bacteriegeslacht met ruim 2.500 soorten, die een enorme impact hebben 
gehad op de geschiedenis. Oorlogen zijn er door beslist en samenlevingen uitgeroeid. Maar 
ook nu nog een van de belangrijkste ziekteverwekkers, zeker in Nepal. Kathmandu is de 
buiktyfushoofdstad van de wereld. Presentatie over de verschillende soorten salmonella en 
de ziektebeelden, met ontwikkelingen m.b.t. epidemiologie, diagnostiek, behandeling en 
preventie. 

Accreditatie: 2 uur 
 

 
Accreditatie ABC1 (CvAH)  en certificering LCR aangevraagd voor 23 uur.  


